32¢™ édition des Semaines d’Information sur la Santé Mentale
du 04 au 17 OCTOBRE 2021

LOMS définit la santé mentale comme « un état complet de bien-étre
physique mental et social, et pas seulement I'absence de maladie et
d'infirmité » Les semaines d'informations en santé mentale (SISM| existent
depuis 1990 et ont été créées par I'Association Francaise de Psychiatrie
et sont portées par un ensemble d'associations ceuvrant dans le champ de
la santé mentale. C'est, aujourd’hui, une manifestation annuelle, un temps
privilégié pour porter des actions de promotion de la santé mentale.

En Vendée, c'est collectivement que les acteurs du ferritoire ont décidé de
promouvoir les SISM en en faisant une action prioritaire du Projet Territorial
de Santé Mentale (PTSM). le PTSM prévoit la mise en place d'actions
de prévention et de promotion de la santé mentale, d'organisation des
P P g
parcours de soins, d'accompagnement & |'aufonomie et & l'inclusion
sociale et citoyenne. A cet effet, il réunit les acteurs des champs sanitaire,
social et médicosocial, les représentants des usagers (via les associations
d'entraide ou représentants des familles] mais aussi les représentants des
P P
politiques de la ville et des collectivités territoriales, |'éducation nationale,
les caisses d'assurance maladie, les conseils locaux de santé.

Pour cette 32éme édition SISM, qui se déroule du 4 au 17 octobre 2021,

le respect des droits est placé au coeur de la réflexion proposée.

Nous vivons dans une société garantissant & chacun un ensemble de
droits fondamentaux & la sanfé, & la sécurité et au respect des libertés
individuelles ; les institutions en sont garantes et chacun se doit également
de les respecter.

Au sein d'histoires personnelles ou d'événements sociétaux, les difficultés
a faire valoir ces droits, les discriminations, les difficultés sociales, le
sentiment de dépossession de sa citoyenneté sont autant de facteurs socio-
environnementaux pouvant avoir un impact sur la santé mentale. Le non-
respect des droits - liberté d'aller et venir, dignité, accés aux soins, au
logement, au travail, .... peut venir aggraver des problémes de santé
mentale préexistants.

les froubles psychiques sont souvent porteurs de préjugés dévalorisants,
de représentations d'écart & la norme sociale qui peuvent conduire & des
actes discriminants et & un risque de violation des droits des personnes qui
en souffrent.

Lutter contre les discriminations et garantir le respect des droifs, c'est
reconnaifre et promouvoir la pleine citoyenneté de chaque personne, quel
que soit son &ge, son éfat de santé ou son handicap.

Plusieurs manifestations portées dans le cadre du PTSM par tous les acteurs
sont prévues en Vendée : expressions artistiques, lectures, expositions,
conférence, portes ouvertes. .. autant d'événements pour metire en avant la
parole cifoyenne, informer, sensibiliser.
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LaRoche-sur-Yon

EPSM de Vendée
Centre Hospitalier Georges Mazurelle
0251097218-0251097221

www.ch-mazurelle.fr @ O @ ﬂ

Association Le Bout du Tunnel
Groupe d’Entraide Mutuelle - La Roche-sur-Yon
06 50 63 05 89

Havre de Vie, Groupe d’Entraide Mutuelle
1 Rue des Minées - Challans
0251545786

Ville de La Roche-sur-Yon
0251474769
www.larochesuryon.fr

AREAMS
0251053359
www.areams.fr

Adapei-Aria
0251371661
www.adapei-aria.com

UNAFAM Vendée
0661130913
www.unafam.org

%X Adapei-Aria

Centre Hospitalier
Loire Vendée Océan
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LES HERBIERS

Samedi 09 Octobre d partir de 15h00 ’
< LES P'TITES GRAINES DE FOLIE » DU DMS—HP. DDAVS, MAISONS RELAIS ET RESIDENCES ACCUEIL DE
L'ADAPEI—ARIA

- Marche citoyenne « GRAIN DE FOLIE » a partir de 15 H avec au fil de la déambulation des
étapes-découvertes (arbre aux idées recues, exposition, présentation des structures ...)
Exposition a la médiathéque sur le théme des droits en santé mentale

Ouvert a tous - Gratuit

Lundi 4 octobre DE 09h00 d 12h00

PAYS DE MORTAGNE

Du Lundi 04 Octobre au Dimanche 17 Octobre

EXPOSITION DES TEXTES DU CONCOURS DE POESIE

DANS LES MAISONS DE SANTE DE \ \
ST-LAURENT—SUR—SEVRE / MORTAGNE—SUR—SEVRE / LA GAUBRETIERE

Ouvert a tous - Gratuit

NURMOUTIE:

PORTES QUVERTES DE L'ANTENNE PROTECTION ADULTES ET FAMILLES S

(SERVICE DE TUTELLE) DE LAREAMS o EA
Contact : sspaf@areams.fr | BEAUVOIR: RodheseR{IER
45 rue de la Demoiselle - Ouvert a tous - Gratuit

SAINT-JEAN-

Mel’(redl ]3 OCTObre de 09h30 ﬁ ]2h00 i LA ROCHE- CHANTONNAY

PORTES OUVERTES UTIL'SS — B .

E S A"‘ _ ARE A M S ACHARD CHATAIGNERAIE
Rénovation auto, nettoyage SAINTE-
Ouvert a tous - Gratuit LEs SaBLES- WAREUL-  HERMINE

DIOLONNE DISSAIS
MOUTIERS-
LES-MAUXFAITS

L'HERMENAULT
FONTENAY-
LE-COMTE

MAILLEZAIS

TALMONT-
SAINT-HILAIRE

CHALLANS N

Vendredi 15 Octobre de 15h00 a 19h00 /
PORTES QUVERTES AU GEM <« LE HAVRE DE VIE >, | A RUE DES MINEES
Ouvert a tous - Gratuit
Du Lundi 04 Octobre au Dimanche 17 Octobre
EXPOSITION < LE PATIENT, UN  CITOYEN COMME LES AUTRES »
DANS LE BATIMENT SANTE MENTALE DU CENTRE HOSPITALIFR LOIRE VENDEE OCEAN

Ouvert a tous - Gratuit

LA MOTHE—ACHARD

Du Lundi 04 Octobre au Dimanche 17 Octobre
EXPOSITION DES TEXTES DU CONCOURS DE POESIE
ESPACE CULTUREL GEORGES SAND

Ouvert a tous - Gratuit

CHAILLE-
LES-MARAIS

FONTENAY—LE—COMIE

Samedi 16 Octobre a partir de 10h00
« LES P'TITES GRAINES DE FOLIE > DU DMS—HP DE L'ADAPEI-ARIA ET LE CHRS
ET MAISON RELAIS DE L'AREAMS EN PARTENARIAT AVEC ARMULETE, LES ARTISANS
REVEURS, L'ASSOCIATION” CAMEMBERT,
- Marche citoyenne « GRAIN DE FOLIE a partir de 10H avec au fil de
la déambulation des étapes découvertes (scéne ouverte poémes /
slams, groupe musical, circassiens, arbre aux idées recues, exposition,
présentation des structures ...)

Exposition a la médiathéque sur le théme des droits en santé mentale
Ouvert a tous - Gratuit

LA ROCHE—SUR—YON

Du 12 Octobre au 02 Novembre
EXPOSITION « LA PLUME IMAGINAIRE >

Ecrits réalisés par des jeunes de I'"ME HORBETOUX
AREAMS sur la liberté d'expression

Maison de Quartier de La Liberté

Ouvert a tous - Gratuit

Lundi 04 Octobre de 09h00 @ 12h00
et 14h00 & 17h00

PORTES OUVERTES UTILS)
ENTREPRISE ADAPTEE AREAMS

Découverte de I'atelier Economat
Ouvert a tous - Gratuit

Mardi 5 octobre de 09h00 a 12h00
PORTES OUVERTES DE L'ANTENNE PROTECTION
ADULTES ET FAMILLES (SERVICE DE TUTELLE)
DE L'AREAMS

Contact : sspaf@areams.fr
73 impasse Jean-Mouillade
Ouvert a tous - Gratuit

Jeudi 07 Octobre de 10h00  16h00
PORTES OUVERTES DU POLE MEDICO
PHARMACEUTIQUE

Centre Hospitalier Georges Mazurelle
Ouvert a tous - Gratuit

Mardi 12 Octobre 20h00
CHORALE, 1S ON CHANTAT

Chapelle - Centre Hospitalier
Georges Mazurelle

Ouvert a tous dans la mite des
places disponibles - Gratuit

Mercredi 13 Octobre de 13h30 & 16h30
PORTES OUVERTES DE L'ECOLE DES
BUISSONNETS

Centre Hospitalier Georges Mazurelle
Ouvert a tous - Gratuit

Mercredi 13 Octobre de 13h30 d 17h00
PORTES OUVERTES DU CREHAPSD

Centre Hospitalier Georges Mazurelle
Ouvert a tous - Gratuit

Jeudi 14 Octobre d partir de 9h00
TOURNOI DE TENNIS DE TABLE

Dans le cadre de « Sport en téte »
Complexe sportif des terres noires

Sur inscription au secrétariat de la FIRPA : 02 51 09 72 54

Ouvert a tous - Gratuit

Jeudi 14 Octobre a 14h30 ’
LECTURE DES TEXTES DU CONCOURS DE POESIE

Organisé par le GEM Le Bout du Tunnel
Salle des fétes du foyer - Centre Hospitalier
Georges Mazurelle

Ouvert a tous - Gratuit

Jeudi 14 Octobre a 20h00
UNAFAM : LA DEMARCHE QUALITY RIGHTS OMS

Conférence débat « Un bel outil porteur despoir au
service des droits et du rétablissement des patients »
Institut de formation des professions de santé
Ouvert a tous dans la mite des places disponibles

- Gratuit

Le 15 et 16 Octobre de 14h00 a 17h00
PORTES QUVERTES AU GEM
<« LE BOUT DU TUNNEL » 73 RUE MARECHAL FOCH

Ouvert a tous - Gratuit

Vendredi 15 Octobre de 10h30 a 13h00
RENCONTRES DE MATURELLE

Conférence débat « le respect des droits
fondamentaux pour les patients en psychiatrie »
Salle des fétes du foyer - Centre Hospitalier
Georges Mazurelle

Ouvert a tous - Gratuit

Samedi 16 Octobre a partir de 10h30
LECTURE PUBLIQUE DES TEXTES DU CONCOURS
DE POESIE SUIVI DE LA REMISE DES PRIX

Organisé par le GEM Le Bout du Tunnel
A la médiathéque Benjamin-Rabier
Ouvert a tous - Gratuit

Et en Novembre..

JOURNEE DES ACTEURS DE
LA PROTECTION DES MAJEURS VULNERABLES

Sur le theme
«Respect des droits des personnes vulnerables »




